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Anesthesia 

Gentile paziente,

Lei Si e’ deciso/a di realizzare la Sua chirugia plastica con lo specialista chirurgo plastico di Aesthetia. L’operazione si esegue in cooperazione con il nostro specialista anestesiologo – lo specialista che assicura che la Sua operazione sia libera di ansie, dolori, esperienze non piacevoli, e assicura la Sua sicurezza tramite monitoraggio continuo della Sua salute durante l’intervento.

Esistono diversi tipi di anesthesia ed ogni anesthesia offre certi vantaggi e comporta certi rischi. Verra’ scelta l’anestesia piu’ appropriata e piu’ sicura in rispetto alle Sue esigenze individuali, dopodiche’ sara’ ben presto in grado o di abbandonare la nostra clinica.

Dopo la stabilizzazione esistono possibilita’ diversi:

1. Dopo l’operazione in anestesia locale e’ in seguito di minori interventi in anestesia generale  e’ possibile di recarsi direttamente in degenza domestica dopo il rilascio dalla clinica. Specialmente in questo caso i dottori raccomandano di farsi escortare a casa.

2. Secondo accordi individuali possiamo prolungare la degenza in clinica di 1-3 giorni addizionali per con il monitoraggio diretto, prima del rientro a casa.

3. Possiamo –secondo accordi- arrangiare l’accomodazione per 1-12 giorni in hotel/pensione vicino alla clinica con monitoraggio indiretto tramite uno o piu’ controlli e un controllo finale da parte dei nostri dottori, prima del rientro a casa. I nostri dottori consigliano di completare la cura postoperatoria con il pacchetto “full care” che comprende visite mediche private giornaliere eseguite dal capo medico del nostro CareTeam (team di cura) in diretta collaborazione con e con la delega dei nostri dottori chirurghi plastici. Dr Alawa esegue le visite mediche giornalieri private, che comprendono controllo, medicina, eventuele cambio di bendaggio. Questo nostro servizio medico speciale le garantisce la cura postoperatoria semplicemente piu’ completa e piu’ perfetta esistente e possibile per la Sua chirurgia plastica.

Specialmente nel primo case si raccomanda di farsi ritirare in clinica (p.es. dal partner) per essere escortati a casa. La variante nr 3 rappresenta la versione preferita e raccomandata da tutti i nostri dottori chirurghi plastici.

---

Per l’anestesia all’interno delle nostre cliniche di Aesthetia vengono usati i medicinali piu’ moderni e piu’ sicuri su livello internazionale. Grazie alle medicine moderne, il ricovero dall’anestesia dopo l’operazione e’ brevissimo.

Il giorno del trattamento

Il/la paziente non deve mangiare ne’ bere per almeno 6 ore prima dell’operazione. E’ importante di informarci su un eventuale consumo regolare di farmaci/medicinali. I nostri dottori Le comunicheranno le medicine che non rappresentano nessun problema e le medicine che invece dovranno essere sospesi prima e dopo l’operazione. Si consiglia di ridurre o possibilmente sospendere il consumo di nicotina durante i 30 giorni prima e dopo l’operazione, ma sopratutto non si deve fumare nel giorno stesso dell’operazione.

Nella sera precedente all’operazione e’ possibile di prendere una pillola da sonnifero. Per il periodo minimo di due settimane si raccomanda di evitare medicine contenenti salicilati come l’Aspirina, Azylpryn, Anopryn, Aspro, Alnagon, Azylkoffin, Defibrin, Harburettas, Neuralgen, e durante i giorni e le settimane prima e dopo il trattamento si raccomanda di evitare qualsiasi bibita alcoolica, specialmente durante le 24 ore prima e dopo l’intervento.  

Per il giorno dell’operazione si consiglia di non appliccare il make-up e di rimuovere lo smalto dalle unghie ma anche eventuali lenti a contatto, protesi dentali o apparecchi auricolari vanno rimossi prima dell’operazione. 

Preghiamo di portare con se’ eventuali documentazioni mediche precendenti, lettere di riferimento e/o le medicine prescritte per un consumo regolare. All interno della clinica l’anestesiologo Le fara’ domande su eventuali malattie, allergie, problemi e/o operazioni precedenti e su un eventuale consumo regolare di medicinali. 

Non consigliamo l’arrivo in macchina senza accompagnamento. Dopo l’operazione fino alla stabilizzazione completa non si e’ in condizioni di guidare sicuri una macchina. Preghiamo gentilmente di farsi ritirare dalla clinica dal partner o da una persona di fiducia che la accompagni a casa, o di prenotare con noi la degenza in clinica appropriatamente prolungata o il soggiorno vicino alla clinica per consentire un massimo di sicurezza tramite il monitoraggio postoperatorio indiretto con i controlli giornalieri per uno, due o piu’ giorni dopo la dimessa dalla clinica.

Trattamenti in regime ambulatorio: Anche dopo il trattamento ambulatorio -il quale si esegue in anesthesia locale- e’ importante di farsi ritirare dalla clinica e di rimanere sotto supervisione privata per 12 ore, durante i quali non si deve consumare bivite alcooliche e non si deve prendere delle medicine se non quelle prescritte dal nostro specialista. Durante le prime 12  ore e’ inoltre sconsigliabile di esercitare delle attivita’ rischiose o di guidare una macchina.

La ringraziano per la Sua cooperazione e Le auguriamo un soggiorno piacevole nella nostra clinica di Aesthetia.
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